O KPA

e Mantengase seguro en el calor

jCuando suban las temperaturas, manténgase
protegido de los peligros de las exposiciones

Prevencion

Cuidese a si mismo
en clima caliente y
cuide por sus
companeros de
trabajo.

Reconocimiento

Sepa los primeros
signos de
advertencia de
enfermedades por
calor para ayudar a
prevenir
emergencias.

Respuesta

Golpe de Calor es
una emergencia
medica.
Llame al 911y
notifique a su
supervisor

iInmediatamente.

del calor!
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Piel Roja Nauseas

El golpe de calor Primeros Auxilios - Llame 911 !

Elimine el exceso
de ropa
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Aplique
compresas
frias

Use medidas
de
enfriamiento
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e Eleve los

i . Pies
Proporcione Fluidos
(Si ellos son capaz de

beber)



